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® Cadre osseux

1.  FIE et créte iliaque
2. Articulation coxo- fémorale

3. Bord post os coxal (EIPS,
grande et petite échancrures
sciatiques, épine sciatique,
ischion)

4.  Articulation Sacro - lliaque,
ligament sacro-tubéral (grand
ligament sacro sciatique) et
sacro - spinale (petit LSS)
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La région glutéale

® Muscles profonds: glutéaux

1. Muscle petit glutéal: FIE, créte iliaque, EIAS et grand

trochanter
2. Muscle moyen glutéal: créte iliaque, FIE, EIAS, arcade

de Bouisson (GE sciatique - Articulation SI) et grand
trochanter (Muscle de la marche et de la station debout)

| Marche équilibrée Boiterie
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La région gluteale

Muscles profonds: pelvi- trochantériens de haut en bas

Piriforme: face antérieure sacrum (autour 2é 3e trous
sacrés) et bord supérieur du grand trochanter

. Obturateur interne: face endopelvienne os coxal (pourtour
+ face interne foramen obturé, membrane obturatrice) et
fosse trochantérique (face médiale du grand trochanter)

. Jumeau supérieur et inférieur: épine et échancrure
sciatique et fosse trochantérique

. Obturateur externe: face exopelvienne os coxal (pourtour +
face externe foramen obturé, membrane obturatrice) et
fosse trochantérique

. Carré fémoral: tubérosité ischiatique et ligne apre (bord
sup, branche trifurcation externe)
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® Muscles profonds: Ischio - jambiers (par leur tendon

d’origine sur l'ischion) (muscles de la face postérieure
de cuisse)

1.Plan superficiel: biceps fémoral (sommet du péroné) et
semi - tendineux (patte d’oie)

2.Plan profond: semi - membraneux extrémité postéro
sup tibia (face postérieure de la coque condylienne
interne par tendons direct et réfléchi, et face post coque
condylienne externe par tendon récurrent)
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® Aponévrose glutéale profonde

La région gluteale
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Tapisse le glutéal moyen et les pelvi- trochantériens

2. S’insere en haut sur créte iliaque et face profonde de

I'aponévrose fessiere superficielle au niveau de la bandelette
de Maissiat

3. Endehors jusqu’au grand trochanter
En bas, se termine a la face post du carré fémoral

5. En dedans, au bord du ligament sacro tubérale



La région gluteale

® Espace celluleux sous glutéal

1. Entre plan musculaire profond et le plan musculo
aponévrotique superficiel

2. Communique avec la cavité pelvienne par 3 orifices ostéo
fibreux
a) Canal sus pyramidal = canal fessier
b) Canal sous pyramidal
c) Petite échancrure sciatique
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a) Canal sus pyramidal = canal fessier

- Entre bord supérieur GES en haut et arcade de Bouisson +
pyriforme en bas

- Passage nerf glutéal supérieur et 2 branches de 'artere fessiere
b) Canal sous pyramidal

- Entre pyriforme en haut, épine sciatique en dedans et ligament
sacro spinale en bas

- Passage nerfs grand sciatique, glutéal inférieur, de l'obturateur
interne et du jumeau inférieur, du carré fémoral, nerf anal, artere
pudendale interne, artere ischiatique

c) Petite échancrure sciatique

- Entre épine sciatique et ischion, ligament sacro tubérale et sacro
spinale

- Passage artere pudendale interne et nerf rectal inférieur
(retournent dans le pelvis)
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® Artéres : issues de I’hypogastrique: fessiere, ischiatique,
pudendale interne

® Nerfs

1. Nerf glutéal supérieur (petit glutéal, moyen glutéal, fascia
lata)

2. Nerf grand sciatique (ischiatique) (de L4, L5, S1, S2, S3) :
grande

échancrure sciatique, arrive dans la fesse par face
profonde

du piriforme puis entre face superficielle des autres pelvi-
trochantériens et face profonde du grand glutéal (flexion
genou, mouvements pied et jambe)

3. Nerf glutéal inférieur (grand glutéal)
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Nerf pudendale

Nerf anal

Nerf de 'obturateur interne et du jumeau supérieur
Nerf du carré fémoral
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® Veines, plexi formes trajet et nom superposables aux
arteres

® Lymphatiques accompagnent les vaisseaux et se drainent
dans les ganglions pelviens
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Superior gluteal nerve

lliac crest Gluteus medius muscle (cut)

Gluteus maximus muscle (cut

v Gluteus minimus muscle
Sciatic nerve

Inferior gluteal nerve .
Tensor fasciae latae muscl

Posterior femoral cutaneous nerve

Pirnformis muscle
Pudendal nerve

Gluteus medius muscle (cut)
Ischial spine

Sacrospinous ligament Superior gemellus muscle

Obturator intemus muscle

Nerve to superior gemellus &
and obturator intemus museles

Greater trochanter of femur
~Nerve to inferior gemellus

- and quadratus femons
muscle (and branch to hip

Intertrochantenc crest

Perforating cutaneous nerve
Sacrotuberous ligament

Inferior rectal nerve

Dorsal nerve of penis Inferor gemellus muscle

Posterior femoral
cutaneous nerve

Quadratus femons muscle

Perineal nerve

Posterior scrotal

(abial) nerves )
Gluteus maximus muscle (cut)

f ‘ 'y ,; Sciatic nerve #ﬁdg
Biceps femons muscle (ong head) /

(covers semimembranosus muscle) Ischial tuberosity Inferior cluneal nerv Ak S

Perineal branches of
posteror femoral cutaneous

Semitendinosus muscle
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® Muscle superficiel: Grand fessier (Galbe de la fesse,
montée des escaliers)
1.2 plans d’insertion proximale

— Profond: partie postérieure FIE, face postérieure de
I'articulation Sl et coccyx

— Superficiel: partie postérieure créte iliaque, créte
médiane du sacrum, partie postérieure aponévrose
du MF

2. 2 plans d’insertion distale
— Profond: Tendon sur le fémur (ligne apre et CIME)

— Superficiel: sur 'aponévrose du fascia lata
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La région gluteale

® Aponévrose glutéale superficielle

1.En haut en dedans, se fixe sur créte iliaque

2. En bas en dedans se confond avec aponévrose
lombo sacrée, se fixe sur sacrum

3. En dehors, partie épaisse : fascia lata puis
bandelette de Maissiat
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