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Generalites

' Muscle abdominal, pelvien (plancher de 'abdomer
et coxo- fémoral (racine de cuisse)

 Principal muscle de la paroi lombaire antérieure

 Paroi posteérieure de la cavité abdomino- pelvienne
avec le rachis, les muscles spinaux, le muscle carré
des lombes

 Accompagné par le muscle iliaque sur une partie d
son trajet i OAS ILIAQUE



\, Geéneralites
»» Enorme muscle bien visualise en radiologie




; Situation: Origines

2 plans d’insertion:

# Profond, transversaire, accessoire : apophyses
transverses de L1 a L4

# Superficiel, corporéal, principal: face latérale de
D12, disque D12- L1, bord sup. et inf.de L1 a L4
disque L4- L5 (4 arcades aponévrotiques latéral
de L1 a L4)



Situation: Trajet du corps musculaire

2aroi lombaire antérieure

# Réunion des faisceaux profonds et superficiels

# Corps musculaire oblique en bas et dehors dan:
paroi lombaire antérieure

# Epaisseur maximale en regard de |a face
antérieure de l'articulation sacro- iliaque



w Situation
/
;/Accompagné par :
# Muscle iliaque (tapisse la fosse iliaque interne)
# Muscle petit psoas (inconstant)(de D12 et disqt
D12- L1 a ligne innominée de l'os iliaque)
Recouvert par:

#'aponévrose musculaire: fascia iliaca



Situation: Trajet du tendon commun
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Plancher pelvien (canal iliaque)

# Tendon commun avec le muscle iliaque dans le

détroit supérieur puis passe sous |'arcade crurale
(EIAS-Pubis)

Triangle de Scarpa(sous arcade crurale)

# Recouvre la face antérieure de |'articulation coxc
fémorale



. Situation: Terminaison du tendon commt
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» Racine de cuisse
# Portion postéero- interne du petit trochanter
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Innervation

® |ssue des racines L2, L3, L4
# Filets du plexus lombaire
# Nerf fémoral(crural)



\ Action

4

® Point fixe sur le rachis
# Flexion cuisse sur bassin
# Rotation externe de cuisse

® Point fixe sur le fémur

# Flexion du tronc en avant (contraction des 2
psoas)

# Inclinaison latérale du tronc (contraction d’un
psoas)



, Rapports (paroi lombaire antérieu

{/;

® Extrinseques: cavité abdominale, loges rétro
péritonéales latérales

® |Intrinseques

#Plexus lombaire (branches antérieures des
4 premieres racines lombaires, des la sortie
des trous de conjugaison entre les 2
faisceaux du psoas



:‘, Rapports (paroi lombaire anterleu

— - L2: Nerfs fémoro- cutané, génito-
crural, obturateur (racine sup.),
fémoral (racine sup.)

— - L3: Nerf obturateur (racine moy.),
fémoral (racine moy.)

— - L4: Tronc lombo- sacré (racine

Plexus lombaire
-L1 : Nerfs grand et petit

abdomino- génital

sup.), nerf fémoral (racine inf.)

1 Nerf ilio-hypogastnque /'
2 Nerf ilio-inguinal ,\

3 Nerf cutané latéral de la cuisse 5 -
4 Nerf génito-fémoral
5 Nerf fémoral

S Nerf obturateur




» Rapports (paroi lombaire antérieul

# Valsseaux

— - Arteres lombaires de I’AO (divisées en dorso-
spinale et intercostale lombaire)

— - Artere ilio- lombaire de I’ a. hypogastrique
(divisée en 2 branches ascendante pour le carré
des lombes, psoas et spinaux)

— - Veine lombaire ascendante (réeunion des veines

lombaires, important réseau en cas d’oblitération
tliaciie o1 cave inférietir)






| Rapports (canal iliaque)
D En avant
— - Artere circonflexe iliaqgue profonde
— - Artere ilio- lombaire
— - Nerf fémoral et fémoro- cutané
# Plus en avant
— - colon et anses gréles

# En dedans

« - Arteres, veines iliagues interne et exterr
uretere, nerf obturateur, tronc lombo- sac






Rapports (Scarpa)

~# Antérieur et antéro- latéral
— - Muscle sartorius, TFL, droit antérieur et vaste externe
# En dehors
— - col du fémur
# En arriere
— - muscle obturateur externe
# En dedans

— - canal fémoral ou crural (Nerf fémoral et branches de
division, artere et branches de division, veine fémorale
commune
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- Hématome ou tumeur du psoas: paralysie
fémorale sensitivo- motrice

Applications en pathologie

Psoitis (appendicite)/prox
du caecum et appendice
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